ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МАОУ СОШ№3 г. Пушкино
НА 2013 – 2014 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный план   и его построение отражают основные цели и задачи, стоящие перед школой.

      Цель: дальнейшее совершенствование образовательного процесса, повышение результативности обучения детей, обеспечение вариативности образовательного процесса, сохранение единого образовательного пространства, а также выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.

       Достижение цели предполагает решение следующих задач:

 - реализация через содержание образования  всех ведущих функций школы;

 - развитие личности ребенка через систему внеурочной и внешкольной деятельности;

 - создание адаптивной образовательной среды;

 - содействие развитию творческих способностей учащихся.

       Учебный план состоит из двух частей: регионального базисного учебного плана и компонента образовательного  учреждения.        

              Начало занятий 1 сентября. 

       Учебный план ориентирован на 33 учебных недели в год для 1 класса, 34 учебных недели в год для 2 – 9 классах, 35 учебных недель в10-11 классе. 

       Учебный план 1- 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения государственных программ начального общего образования, учебный план для V – IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, учебный план для X - XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего образования.  Режим работы в 1 – 4 классах – 5-дневная рабочая неделя, в 5 – 11 классах – 6 дневная рабочая неделя.

       Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель.

 Школа работает по четвертям , в две смены.

Учебный план МАОУ СОШ№3 г. Пушкино для 1-4 х классов  начального общего образования разработан на основе:
· нормативно-правовых документов федерального уровня: 

- Закона РФ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании»; 

-Типовых положениях об общеобразовательном учреждении разных типов и видов (Постановления Правительства РФ); 

-СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. № 189); 

-Федерального государственного стандарта начального общего образования
(Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009  зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009); 

-Приказ МОиН РФ № 889 от 30.08.2010 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образвания Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

 -Приказ МОиН РФ № 1067  от 19.12.2012   «Об утверждении федерального  перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 учебный  год» (зарегистрирован в Минюсте РФ 30 января 2013г. № 26755).
· нормативных документов Министерства образования и науки: 

-Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001 «Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»; 

-Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000  «Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы»; 

- Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999  «О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе»;

- Письмо МО РФ № 1561/14-15 от19.11.1998 «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе»

 -Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003 «Система оценивания учебных достижений школьников в условиях безотметочного обучения»; 

- Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002 «Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе»; 

-Приказ МО и Н РФ № 1241 от 26.11.2010 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 года)

-Письмо МО и Н РФ  № 03-255 от 19.04.2011 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»

· нормативных документов Министерства образования Московской области:
- Приказ Министерства образования Московской области от 07.06.2012 № 2604 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений в Московской области»;

Учебный план МАОУ СОШ №3 определяет:  

· структуру обязательных предметных областей: 

для начального общего образования (1-4 классы): Филология, Математика и информатика, Обществознание и естествознание, Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура; 

· учебное время, отводимое на изучение обязательных учебных предметов и на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов; 

· введение учебного курса, обеспечивающего этнокультурные интересы обучающихся 4 классов (ОРКСЭ); 

· общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;

· формы организации образовательного процесса;

· информатизацию образовательного процесса. 
                   Учебный план для 1 - 4-х классов начальной  школы составлен с целью: совершенствования образовательного процесса, повышения качества результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. В учебном плане ОУ учтены рекомендации ФБУП: по распределению минимального учебного времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами; максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся и максимальный объем  домашних заданий.  
                 Учебный план школы направлен на решение следующих задач:

· обеспечение базового образования для каждого школьника;

· интегративное изучение отдельных дисциплин;

· осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной среды;

· содействие развитию творческих способностей обучающихся.

Обучение в 1-4 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований СанПиНа 2.4.2.2821-10:

· учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену;
· продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели; для 2-4 классов – 34 учебные недели;

· продолжительность урока для 1 класса – 35 минут, оставшиеся 10 минут урока отводятся на игровую деятельность; для 2-4 классов – 45 минут;

· обучение в 1 классе  проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

· использование «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе обеспечивает организацию адаптационного периода;

· организация в середине учебного дня, для обучающихся первых классов, динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
· увеличение учебных часов по русскому языку, литературному чтению и информатике проводиться в пределах максимально допустимой нагрузки учащихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями  (СанПиН 2.4.2.2821-10, раздел X, таблица № 3 «Гигиенические требования к максимальным величинам  недельной образовательной нагрузки»).

Срок освоения основной образовательной программы начального общего образования для 1-4 классов – четыре года.       
Домашние задания даются обучающимся 2 – 4 классов с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 2-3-м – до 1,5 ч.; в 4-м – до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10).


Начальное общее образование

Базовый компонент представлен следующими областями:
Инвариативная часть представлена:
1. Общеобразовательной областью «филология», включающей русский язык с 1 по 3 класс – 5 часов в неделю,  4 класс по 4часа в неделю; литературное чтение с 1 по 2 класс - 4 часа в неделю, 3-4 класс по 3 часа в неделю ;иностранный язык со 2 по 4 класс - 2 часа в неделю 

2. Образовательной областью «математика», содержащей математику – 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 
3. Образовательной областью «Окружающий мир», включающей «ознакомление с окружающим миром» - 2 часа в неделю в 1 – 4 классах. 

4. «Основы религиозной культуры и светской этики»
Нормативно – правовой основой разработки и введения в учебный процесс общеобразовательных школ комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – Учебный курс ОРКСЭ) является Поручение Президента Российской Федерации от 02 августа 2009 г. (Пр-2009 ВП-П44-4632) и Распоряжение Председателя Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632).

Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. Цель учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

5. «Физическая культура»
Учебный предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе с учебной нагрузкой 3 часа в неделю. Увеличение учебных часов проводиться в пределах максимально допустимой нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями (СанПиН 2.4.2.2821-10, раздел X, таблица№3 «Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки»). Занятия проводятся по программе В.И.Ляха.
Предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействует гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Для укрепления физического здоровья детей будет продолжено проведение ежедневной утренней зарядки, динамических пауз (в 1 классах), Дней здоровья, классных часов по ранней профилактике вредных привычек, ведущих к ухудшению здоровья, реализации здоровьесберегающих технологий
6. «Искусство»

В учебном плане ОУ данная образовательная область представлена следующими предметами: «Изобразительное искусство»  - по 1 часу в неделю .Данный курс направлен на развитие у учащихся творческого мышления через раскрытие его творческой индивидуальности.

«Музыка» - по 1 часу в неделю 
 Основные задачи – развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.
7. «Технология»

    Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 1-2-х классах по 1 часу в неделю, в 3-4 классах -2 часа в неделю.Изучение «Технологии» способствует  формированию опыта как основы обучения и познания, осуществлению поисково-аналити​ческой деятельности для практи​ческого решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формированию перво​на​​чального опыта практической преобразовательной деятельности.
8.Организация внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность осуществляемая во второй половине дня, в 1-3 – х классах, реализующих новые ФГОСы, предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие личности. Время, отведенное  на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой предельной нагрузки обучающихся. Внеурочная деятельность реализуется в различных формах (кружки, экскурсии, секции, конкурсы, соревнования, развивающие занятия, общественно-полезные практики и т.д.). Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное. Занятия проводятся учителями начальных классов.
	Направления


	Количество часов в неделю по классам

	
	1а
	1б
	1в
	1г

	1. Спортивно-оздоровительная работа

       
	3


	2


	3

	3


	2. Духовно-нравственное воспитание
	1
	1
	1
	2

	3. Общекультурное и общеинтеллектуальное
	4
	3
	2
	2

	4. Социальное 
	2
	3
	2
	2

	  5.Проектное
	0
	1
	2
	1

	   Итого
	10
	10
	10
	10
	


	Направления


	Количество часов в неделю по классам

	
	2а
	2б
	2в
	2г
	2д

	1. Спортивно-оздоровительная работа


	2

    
	2

   
	1

        
	2

      
	2



	2. Духовно-нравственное воспитание
	1
	1
	2
	1
	2

	3. Общекультурное и общеинтеллектуальное
	3
	3
	3
	3
	2

	4. Социальное
	2
	3
	2
	2
	2

	5. Проектное
	2
	1
	2
	2
	2

	   Итого
	10
	10
	10
	10
	10


	Направления


	Количество часов в неделю по классам

	
	3а
	3б
	3в
	3г

	1. Спортивно-оздоровительная работа

       
	1


	1


	2


	3



	2. Духовно-нравственное воспитание
	2
	2
	1
	2

	3. Общекультурное и общеинтеллектуальное
	2
	2
	3
	3

	4. Социальное 
	1
	1
	2
	2

	  5.Проектное
	4
	4
	2
	0

	   Итого
	10
	10
	10
	10
	


· Система работы с мотивированными детьми в 1-4 – х классах будет осуществляться через:

-дифференцированный подход в обучении;

-проектно-исследовательскую деятельность, проводимую как в урочное время (изобразительное искусство, технология), так и во второй половине дня в группе продленного дня;

-реализацию культурно-просветительских программ (экскурсии, посещение театров, музеев);

-систему дополнительного образования в школе;

-организацию и проведение школьных интеллектуальных конкурсов, олимпиад, предметных декад, а также участие в мероприятиях округа, организованных для младших школьников.
Основное общее образование

Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с нормативными документами:

· Федеральный Закон «Об образовании»;

· Типовое Положение об образовательном учреждении; 

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 декабря 2011 г. N 2885 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 21 февраля 2012 г. Регистрационный N 23290);

· Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993).

· Приказ Министерства образования Московской области от 07.06.2012 № 2604 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений в Московской области»;

Учебный план школы в 5-9 классах, реализуя принципы преемственности, составлен на основе регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений в Московской области. Учебный план  учитывает специфику Образовательной программы учебного заведения, а также обеспечивает возможность формирования индивидуальной образовательной траектории учащихся, учитывая их личные возможности, интересы и склонности.

В соответствии с п.10.9.  СанПиН 2.4.2 2821 – 10 продолжительность урока – 45 минут. 

В соответствии с п.10.5. СанПиН 2.4.2 2821 - 10 максимально допустимая недельная нагрузка  при 6-дневной рабочей неделе: 

  для 5 класса – 32 час;

  для 6 класса – 33 часа;

  для 7 класса – 35 часов;

  для 8, 9 классов – 36 часов.

В соответствии с п. 10.30. СанПиН 2.4.2. 2821-10 суммарный максимальный объем обязательных домашних заданий не превышает допустимой нормы: 5 кл – 2 часа, 6 – 8 кл. – 2,5 часа, 9 кл. – 3,5 часа.

С целью формирования лингвистического мышления, повышения речевой и языковой культуры, развития языковой рефлексии, усиления интереса к изучению языка из компонента образовательного учреждения на изучение учебного предмета «Русский язык» выделено дополнительно в 5,6 кл. – 2 часа. Преподавание ведется по базовым программам: 5 кл. – 204 часа, 6 кл. – 170 часов, в 8 кл. – 102 часа, в 9 кл. – 68 часов. 

Из компонента образовательного учреждения дополнительно выделен 1 час для преподавания предмета истории в 9 классе как двух отдельных учебных предмета: «История России» (2 часа в неделю), «Всеобщая история» (1 час в неделю) с целью освоения знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их взаимосвязи.
Учебный предмет «Искусство» изучается в 5 – 7 классах как отдельные учебные предметы «Изобразительное искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю), которые в 8 – 9 классах интегрированы в учебный предмет «Искусство». Преподавание ведется по рабочим программам учителя, составленной на основе авторской программы  «Искусство» 8-9 кл

В целях повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплению их здоровья, увеличению объема двигательной активности обучающихся, развитию их физических качеств и совершенствованию физической подготовленности, привитию навыков здорового образа жизни преподавание физкультуры ведется по 3-часовой рабочей  программе учителя, составленной на основе авторской программы  «Физическая культура. Основная школа», автор В.И. Лях.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) изучается в 5 – 9 классах по одному часу в неделю. Преподавание данного предмета на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. В рамках преподавания предмета предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение правил дорожного движения.

Из часов компонента образовательного учреждения в учебном плане выделены дополнительные часы для ведения групповых занятий:

- «Занимательная математика» (5в, г кл.),  «Математика. За страницами учебника» (6б, 6в кл., 8а кл.) , «Решение олимпиадных задач» (7в кл.), « В мире чисел» (7б кл.), « Введение в теорию вероятности»(8б кл.) с целью обеспечения числовой грамотности, получения начальных геометрических представлений, усиления развития логического мышления и пространственных представлений; совершенствования учебных умений и навыков обучающихся, имеющих высокую мотивацию к обучению.

-  «Занимательное языкознание» (5а кл.), « Занимательная орфография» (5б кл.), « Знай и люби родной язык» (7в кл.), « Русское слово»(7а кл.) в целях развития языковой культуры учащихся; 

- «Юный эколог»(5в кл.), «Экология человека» (8в кл.), « Биосфера и человечество»(9а кл.)  в целях развития познавательного и исследовательского интереса, бережного отношения к живой природе, воспитания экологически и географически грамотных людей, способных в будущем принимать экологически ориентированные решения при воздействии на природу; 

 -« Решение задач повышенного уровня сложности» (9б кл.) в целях вооружения учащихся знаниями о веществах, которые нас окружают в повседневной жизни; раскрытия роли химии в познании природы и обеспечении жизни общества; развития внутренней мотивации учения, повышения интереса к познанию химии.

- «Физика. За страницами школьного учебника» (7б кл) ) в целях  развития внутренней мотивации учения, повышения интереса к познанию физики.
Одним из приоритетных направлений деятельности школы являются краеведение, позволяющее формировать комплексные знания о родном крае, его природе, экономическом и социокультурном пространстве, традициях и обычаях, этикетных формулах общения, духовных основах взаимодействия людей, проводить очные и заочные экскурсии по музеям Москвы и Московской области.

 В целях формирования понятия об исторической роли религии в становлении российской государственности изучается в 8 классе предмет регионального компонента  «Духовное краеведение Подмосковья» (1 час в неделю) и поддерживает приоритетное направление школы по краеведению. Преподавание ведется по рабочей программе учителя, составленной на основе авторской программы  «Духовное краеведение Подмосковья», автор программы Л.Л.Шевченко. 
Предпрофильная подготовка

Учебный план предпрофильной подготовки разработан на основании следующих документов:

· приказа Министерства образования и науки РФ от 18.07.02 № 2783  «Об  утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования»;

· приложения к письму Министерства образования Российской Федерации от 20.08.2003 № 03-51-157ин/13-03 «Рекомендации об организации предпрофильной подготовки учащихся в общеобразовательных учреждениях на 2003/2004 учебный год»;

· Приказа Министерства образования Московской области от 07.06.2012 № 2604 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений в Московской области».
.

Учебный план предпрофильной подготовки включает в себя следующие курсы:

- ориентационный курс предпрофильной подготовки «Технический рисунок» (34 часа в 8-м кл.) вводится с целью более раннего выявления интересов, склонностей и способностей школьников, с целью апробирования предметного содержания предмета « Технология». 
-в 9 классе в ходе изучения  предмета « Технология»  проводится работа по профессиональному самоопределению и социальной адаптации обучающихся.
Среднее (полное) общее образование

           Среднее (полное) общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей  потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

Учебный план для 10 класса разработан в соответствии с нормативными документами:

· Федеральный Закон «Об образовании»;

· Типовое Положение об образовательном учреждении; 

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 декабря 2011 г. N 2885 г. Москва "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 21 февраля 2012 г. Регистрационный N 23290);

· Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993).

· Приказ Министерства образования Московской области от 07.06.2012 № 2604 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений в Московской области»;

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 35 учебных недель. Последняя учебная неделя  учебного года используется для:

· проведения учебных сборов юношей (по 35-часовой программе)  с целью обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях (приказы Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.10).


Обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях осуществляются в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами  в рамках предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" - в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.  


Отметка по данному курсу  заносится в классный журнал с пометкой "Учебные сборы", которая учитывается при выставлении итоговой отметки за весь курс обучения по предмету "Основы безопасности жизнедеятельности".

С целью необходимости повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, а также для удовлетворения биологической потребности в движении  не зависимо от возраста обучающихся, на основании нормативных документов в 10 классе физическая культура ведется по 3-часовой программе.

В 10 классе изучается учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) – 1 час в неделю. Преподавание данного предмета на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. В рамках преподавания предмета предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение правил дорожного движения.
 В 10 классе изучается учебный предмет  « География» по 2 –х часовой программе для целостного изучения курса.
С целью развития содержания базовых учебных предметов удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности и получения дополнительной подготовки в 10 классе из часов компонента образовательного учреждения выделено:

· 1 час   добавлен на изучение русского языка с целью расширения и углубления знаний о языке как системе, совершенствования языковой, лингвистической и коммуникативных компетенций, развитие навыков речеведческого, стилистического и лингвистического анализа текстов и для прохождения 2-часовой программы по русскому языку;

· 1 час   добавлен на изучение алгебры и начал анализа с целью развития логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а также последующего обучения в высшей школе; формирования отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей ее развития и прохождения  3-часовой программы по алгебре и началам анализа;
· из компонента образовательного учреждения дополнительно выделен 1 час для преподавания предмета истории в 10 классе как двух отдельных учебных предмета: «История России» (2 часа в неделю), «Всеобщая история»(1 час в неделю) с целью освоения знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их взаимосвязи. 

· 1 час на базовом уровне добавлен на изучение физики  с целью формирования у учащихся научной картины мира и для прохождения 3-часовой программы по физике;

· 1 час добавлен  на изучение химии с целью освоения знаний о химической составляющей естественнонаучной картины мира, важнейших химических понятиях, законах и тео​риях химии; овладения умениями применять полученные знания для объясне​ния разнообразных химических явлений и свойств органических веществ, оцен​ки роли органической химии в развитии современных технологий и получении новых материалов  и для прохождения 2-часовой программы по химии;

· 1 час добавлен на изучение биологии химии с целью освоения знаний естественнонаучной картины мира;
С целью развития содержания базовых учебных предметов удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности и получения дополнительной подготовки в 11 классе из часов компонента образовательного учреждения выделено:
· 1 час   добавлен на изучение русского языка с целью расширения и углубления знаний о языке как системе, совершенствования языковой, лингвистической и коммуникативных компетенций, развитие навыков речеведческого, стилистического и лингвистического анализа текстов и для прохождения 2-часовой программы по русскому языку;

· 1 час   добавлен на изучение алгебры и начал анализа с целью развития логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а также последующего обучения в высшей школе; формирования отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей ее развития и прохождения  3-часовой программы по алгебре и началам анализа;
· из компонента образовательного учреждения дополнительно выделен 1 час для преподавания предмета истории в 10 классе как двух отдельных учебных предмета: «История России» (2 часа в неделю), «Всеобщая история «(1 час в неделю) с целью освоения знаний о важнейших событиях, процессах отечественной и всемирной истории в их взаимосвязи. 

· 1 час на базовом уровне добавлен на изучение физики  с целью формирования у учащихся научной картины мира и для прохождения 3-часовой программы по физике;

· 1 час добавлен  на изучение химии с целью освоения знаний о химической составляющей естественнонаучной картины мира, важнейших химических понятиях, законах и тео​риях химии; овладения умениями применять полученные знания для объясне​ния разнообразных химических явлений и свойств органических веществ, оцен​ки роли органической химии в развитии современных технологий и получении новых материалов  и для прохождения 2-часовой программы по химии.
 По запросам учащихся и родителей в учебный план 10 и 11 класса введены  элективные курсы:

·  «Решение задач с параметрами»  (11б кл.), « Алгебра. Задачи с параметрами» (11а кл., естественно-научный профиль), «Решение задач по стереометрии»  (10б кл.), 
« Практикум по математике» (10а кл.), « Алгебра. Практикум по решению задач» (11а кл., гуманитарный профиль) с целью углубленного изучения отдельных разделов базового курса математики, не входящих в обязательную программу; обеспечения сознательного овладения учащимися системой математических знаний, умений и навыков, необходимых для продолжения учебы более высокого уровня.

·  «Проблемы современной биологии и экологии» (10б кл.), « Решение задач по генетике» (11а кл.), « Глобальные проблемы человечества» (11б кл.), которые  позволяют сформировать у учащихся знаний о живой природе, ее уровневой организации, эволюции на основе включения фундаментальных аспектов учения о жизни как связующего звена между естественными и гуманитарными науками.

·  «Русский язык и культура речи» (11б кл.), «Современный русский язык» (10б кл.) языка с целью расширения и углубления знаний о языке как системе, совершенствования языковой, лингвистической и коммуникативных компетенций, развитие навыков речеведческого, стилистического и лингвистического анализа текстов.
· «Права и ответственность подростка»(11б и 11а кл.) с целью формирования у обучающихся правовых знаний.
· « Избранные главы общей химии» ( 11б,11а кл.)  с целью освоения знаний естественнонаучной картины мира, овладения умениями применять полученные знания для объясне​ния разнообразных химических явлений и свойств органических веществ, оцен​ки роли органической химии в развитии современных технологий
При организации учебного процесса строго соблюдаются нормативы максимальной аудиторной нагрузки и нормативы времени, отводимого на выполнение обязательной части домашней работы, а также гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса, установленные санитарными правилами СанПиН.  

        Среднее общее образование- завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эффективное достижение указанных целей - возможность при введении профильного обучения, которое является «системой специализированной подготовки» в старших классах общеобразовательной школы. 

       Профильное обучение -  средство, которое позволяет более полно учитывать интересы, склонности и способности  обучающихся, создать условия для образования старшеклассников в соответствии  с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.

      Переход к профильному обучению позволяет обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов, установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, расширить возможности их социализации, обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием.

        В общеобразовательном учреждении 3 профиля: естественно - научный , гуманитарный и социально-гуманитарный. На  гуманитарном профильном уровне обучающиеся изучают  русский язык, литературу и обществознание. На естественно-научном профиле – математику, физику и химию. На социально-гуманитарном профиле обучающиеся изучают русский язык и обществознание.  «Право» и «Экономика» в социально-гуманитарном профиле выведены как самостоятельные предметы в соответствии с примерным учебным планом  по данному профилю. Часы компонента ОУ использованы на увеличение часов  на изучение  предметов: «Право» и «Экономика» ( по 0,5 часа на каждый). 

«Экономика» изучается в 10 классе-1 час в неделю. «Право»- в 11 классе-1 час в неделю. Предметы разведены по годам обучения для целостного изучения курса.
         Совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов определяет состав федерального компонента федерального базисного учебного плана и позволяет получить дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена.

